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2,- Inicio del mes de ayuno Baha’i.  (Del 2 al 20 de marzo, sus 

meses tienen 20 días) Durante este periodo los baha’is se abstienen de ingerir 

comida y bebida desde la salida a la puesta del sol y lo hacen con sus 

pensamientos puestos en los hermanos encarcelados a causa de su fe y en todas 

las personas que sufren en todo el mundo. Este mes es inmediatamente anterior 

al año nuevo bahá'í, y el período de ayuno es visto como un tiempo de preparación 

espiritual para las actividades del nuevo año.  

3.- Fiesta sintoísta de Hina-matsuri: (más conocido como “El festival 

de las Muñecas”, es una celebración que se realiza anualmente el 3 de marzo, la 

cual consiste en homenajear a las niñas de la casa para que sean felices y tengan 

salud y prosperidad en el futuro. Dos semanas antes del Hina-matsuri, cada 

familia prepara un altar con diferentes muñecas que representan a la corte 

imperial de la era Heian. Estás muñecas llamadas Hina Ningyou pasan de 

generación en generación y se colocan para lucirlas especialmente en ese día.  

 

8.  Día Internacional de la Mujer. La Carta de las Naciones Unidas, 

firmada en 1945, fue el primer acuerdo internacional para afirmar el principio de 

igualdad entre mujeres y hombres. Desde entonces, la ONU ha ayudado a crear 

un legado histórico de estrategias, normas, programas y objetivos acordados 

internacionalmente para mejorar la condición de las mujeres en todo el mundo. 

 

 

 10 ó el 11.- Inicio del mes de RAMADÁN: (Fecha variable según 

los países, en función de la observación de la luna)  

El ayuno de Ramadán corresponde al noveno mes del calendario de la Hégira. 

Prescrito en el Corán, es uno de los cinco pilares del Islam. El ayuno del Ramadán 



requiere que todos los musulmanes sanos y adultos se abstengan de toda comida 

ni bebida, ni ninguna sustancia y no tener relaciones sexuales desde el amanecer 

hasta el atardecer. Están previstas excepciones y aplazamientos a un período 

posterior para viajeros, mujeres embarazadas y, por supuesto, para los 

enfermos. Habitualmente los musulmanes se encuentran al anochecer para 

romper el ayuno. Seguido de una comida a la que se recomienda invitar a los más 

pobres. Ramadán es para los fieles un esfuerzo sobre sí mismo que asocia cuerpo, 

corazón y espíritu con la preferencia por marcar la prioridad que uno debe a 

Dios. Termina con la fiesta de romper el ayuno (Eid al-Fitr), donde a los 

musulmanes les gusta reencontrarse en la alegría del esfuerzo hecho por Dios. 

 

13.- Fiesta sintoísta de Kasuga Matsuri: El “Kasuga Matsuri” 

(festival del mono) se celebra en el Gran Santuario Kasuga (Nara) el 13 de marzo. 

Una tradición que con más de un milenio de antigüedad. 

 18,- Gran Cuaresma ortodoxa. Kathara deftera, significa 

literalmente el «lunes limpio» o lunes de purificación. Es el día en el que se inicia 

la Cuaresma Ortodoxa, que al igual que la católica, consiste en el ayuno y la 

prohibición de algunos alimentos durante los 40 días antes de la celebración de la 

Pascua. 

Evidentemente, al ser una festividad relacionada con la Semana Santa, el día de 

su celebración cambia cada año. Así pues, todo comienza con la celebración del 

Tsiknopempti (o jueves ahumado) 10 días antes del primer día de cuaresma 

ortodoxa. Los cristianos ortodoxos en el año 2024 comienzan la “Gran Cuaresma” 

el Lunes 18 de marzo. La Gran Cuaresma dura siete semanas antes de la Pascua, y 

termina en la víspera del “Sábado de la Resurrección de Lázaro” (el día anterior 

al Domingo de Ramos). Sin embargo, el ayuno continúa durante toda la Semana 

Santa hasta la Pascua. 

Más de 200 millones de cristianos ortodoxos utilizan el antiguo calendario 

juliano, en vez del gregoriano. 

 

 



19,- San José, esposo de María.  

20,- Año Nuevo Baha’i.  Los bahá’ís celebran el Naw-Rúz, que significa 

día de año nuevo, el primer día de la primavera en el hemisferio norte, el 

equinoccio invernal. Representa «el Día de Dios», el momento en que ocurre un 

re-despertar del espíritu y la luz de una nueva revelación brilla igualmente sobre 

la totalidad de la creación de Dios. El Nuevo Año Bahá'í es el 181 después de la 

proclamación del Bab en 1844. 

21,- Noruz, Fiesta del Año Nuevo  Zoroástrico:  Año Nuevo 

Mazdeo de 1393 después de la coronación de Yazgdegerd III en el 

año 632 de nuestra era.  

El día del Noruz es el primer día de la primavera y el principio del Año iraní. Se 

celebra también en otros países de Asia y se viene celebrando desde, al menos, 

3.000 años y cuyas raíces se extienden incluso al culto en Mesopotamia de 

Tamuz, dios, de la fertilidad que moría y resucitaba.  

22.  Día Mundial del Agua. Sin duda este 2023 es el año de adquirir 

compromisos con respecto al uso del agua y su saneamiento. 

Y es que la celebración de este día mundial coincide con el arranque de la 

Conferencia de la ONU sobre el Agua 2023 (22-24 de marzo, Nueva York). 

 

22.- Gudi Padva hindú. Año Nuevo hindú 1945 de la era Shaka según 

el calendario nacional indio luni-solar shalivahan.  

 

23 al 25,- Festival judío del Purim : Comienza con la puesta del sol de  

sábado, 23 Marzo y termina el domingo 24 al oscurecer.  Considerada la fiesta 

más feliz del año, Purim es el día en que el pueblo judío se disfraza y festeja la 

salvación del pueblo a manos del pueblo persa. Esta festividad proviene del libro 

de Esther. La heroína judía Ester, esposa del rey Asuero, convenció a su esposo 

para evitar que un noble persa, Amán, masacrara a los judíos en su reino. Purim es 

un tiempo de alabanza y acción de gracias, y dar limosnas es una importante 

tradición de Purim. El Libro de Ester es leído en voz alta en la sinagoga y usan los 



cascabeles, címbalos y abucheos para ahogar el nombre de Amán siempre que 

aparezca en la lectura. 

24-31.- Semana Santa y Pascua:  (24 al 31 de marzo: Cal. Gregoriano) Desde 

Domingo de Ramos (entrada a Jerusalén) hasta Pascua (resurrección de Jesús) 

con el Jueves Santo (última cena), Viernes Santo (crucifixión) y Sábado Santo 

(silencio del sepulcro). 

 

24.- Fiesta taoista de Taishang Laojun: Taishang Laojun. Fiesta 

en honor al divinizado Laozi, patriarca del taoísmo y presunto autor del Libro del 

Camino y la Virtud. 

 

25,- La fiesta de la Anunciación de la Virgen María. En 2024, para 

no coincidir con la Semana Santa, la Anunciación se celebra el lunes, 8 de abril.  

25.- Fiesta Hindú de “Holi”: Fiesta popular de la primavera. Festival 

de los colores. Se le conoce como el "Festival de los Colores 'debido a la práctica 

de lanzar agua coloreada y la aplicación de polvo de color a los amigos y 

familiares.  

25 al 27.- Nuevo Año Sikh “Hola Mohalla”: Primer día del año 554 del 

calendario Sikh que comienza en 1469, año de nacimiento de Guru Nanak. 

 

 

26.- Khordad Sal: Khordad Sal es el Cumpleaños de Zarathushtra 

y cae en el sexto día después de NoRuz. La fecha es simbólica pues la fecha real 

del nacimiento de Zoroastro no se puede identificar con precisión.  

28.- Jueves Santo: CENA DEL SEÑOR.  
 
Comienza el TRIDUO PASCUAL 
 



 29.- Viernes Santo: Celebración de la PASIÓN Y MUERTE DEL 
SEÑOR.  
 

30.- Sabado Santo : VIGILIA PASCUAL  

 31.- Domingo de Resurrección. Pascua: Constituye la fiesta más 

importante de la cristiandad porque conmemora la Resurrección de Jesús. Es una 

fecha variable. La fecha del domingo de Pascua cambia de un año a otro. Fue 

establecida en el concilio de Nicea de 325 para que esta fiesta se celebrase solo 

una vez al año, fuese siempre en domingo y no coincidiese con la Pascua judía. 

Pero no fue hasta el año 525 cuando el monje Dionisio el Exiguo inventó la era 

“Anno Domini” para calcular la fecha de Pascua según las siguientes reglas: 

• Ha de caer en domingo. 

• Ha de ser el siguiente día a la primera luna llena de primavera. 

• Pero no puede ser un día antes del 22 de marzo ni un día después del 25 de 

abril. 

 

 

 


